Yoga
Space

300h Advanced Yoga Teacher Training

Calendario completo - gennaio 2027 — aprile 2028 - 10 moduli

s & ONLINE Sanscrito e filosofia dello yoga
Gennaio 14 gennaio
. Posture avanzate
16-17 gennaio . . :
Anatomia e biomeccanica avanzate
?ONL'NE Sanscrito e filosofia dello yoga
21 gennaio
‘;'.°NL'NE Sanscrito e filosofia dello yoga
28 gennaio
. Posture avanzate
30-31 gennaio . . .
Anatomia e biomeccanica avanzate
. ) ONLINE Sanscrito e filosofia dello yoga
Febbraio 4 febbraio
X Sanscrito e filosofia dello yoga
13-14 febbraio ) ) .
Anatomia e biomeccanica avanzate
Posture avanzate
‘:'.ONL'NE Sanscrito e filosofia dello yoga
18 febbraio
. Sanscrito e filosofia dello yoga
27-28 febbraio ) , .
Anatomia e biomeccanica avanzate
Posture avanzate
EACRTIEE Sanscrito e filosofia dello yoga
Marzo 4 marzo
Sanscrito e filosofia dello yoga
13-14 marzo ) ) .
Anatomia e biomeccanica avanzate
Posture avanzate
. Voce e parole che guidano la pratica
Maggio 8-9 maggio
EIONEINE Voce e parole che guidano la pratica
13 maggio
. Voce e parole che guidano la pratica
22-23 maggio
=HONEINE Voce e parole che guidano la pratica
27 maggio
. . Voce e parole che guidano la pratica
Glugno 12-13 giugno
Pranayama
Settembre 18-19 settembre L
La meditazione
= ONLINE La meditazione
23 settembre
Pranayama
Ottobre 2-3 ottobre L
La meditazione
=) ONLINE La meditazione
7 ottobre
16-17 ottob Pranayama
—17 ottobre
La meditazione
=) ONLINE La meditazione
21 ottobre
=) ONLINE La meditazione
28 ottobre
Pranayama
Novembre 6-7 novembre o
La meditazione
= ONLINE La meditazione
11 novembre
Pranayama
20-21 novembre o
La meditazione
Meditazione yogica
D. b ) Meditazione yogica
icempre 11-12 dicembre
. . Vinyasa Sequencing
Gennaio 22-23 gennaio
. . Insegnare yoga attraverso i temi
Febbraio 5-6 febbraio
L'arte di assistere
Marzo 11-12 marzo
L'arte di assistere
25-26 marzo
5 L'arte di assistere
Aprlle 8-9 aprile




