
300h A dvanced Y oga Teacher Training
C alendario com pleto · gennaio 2027 — aprile 2028 · 10 m oduli

19 w eekend in studio e 13 incontri online

G ennaio
2027 · 5 appuntam enti

G IO V E D Ì O N LIN E

14 gennaio
S anscrito e filosofia dello yoga

S A B A TO  · D O M E N IC A

16–17 gennaio
P osture avanzate

A natom ia e biom eccanica avanzate

G IO V E D Ì O N LIN E

21 gennaio
S anscrito e filosofia dello yoga

G IO V E D Ì O N LIN E

28 gennaio
S anscrito e filosofia dello yoga

S A B A TO  · D O M E N IC A

30–31 gennaio
P osture avanzate

A natom ia e biom eccanica avanzate

Febbraio
2027 · 4 appuntam enti

G IO V E D Ì O N LIN E

4 febbraio
S anscrito e filosofia dello yoga

S A B A TO  · D O M E N IC A

13–14 febbraio
S anscrito e filosofia dello yoga

A natom ia e biom eccanica avanzate

P osture avanzate

G IO V E D Ì O N LIN E

18 febbraio
S anscrito e filosofia dello yoga

S A B A TO  · D O M E N IC A

27–28 febbraio
S anscrito e filosofia dello yoga

A natom ia e biom eccanica avanzate

P osture avanzate

M arzo
2027 · 2 appuntam enti

G IO V E D Ì O N LIN E

4 m arzo
S anscrito e filosofia dello yoga

S A B A TO  · D O M E N IC A

13–14 m arzo
S anscrito e filosofia dello yoga

A natom ia e biom eccanica avanzate

P osture avanzate

A prile
2027

N essun appuntam ento in calendario

M aggio
2027 · 4 appuntam enti

S A B A TO  · D O M E N IC A

8–9 m aggio
V oce e parole che guidano la pratica

G IO V E D Ì O N LIN E

13 m aggio
V oce e parole che guidano la pratica

S A B A TO  · D O M E N IC A

22–23 m aggio
V oce e parole che guidano la pratica

G IO V E D Ì O N LIN E

27 m aggio
V oce e parole che guidano la pratica

G iugno
2027 · 1 appuntam ento

S A B A TO  · D O M E N IC A

12–13 giugno
V oce e parole che guidano la pratica

Luglio
2027

N essun appuntam ento in calendario

A gosto
2027

N essun appuntam ento in calendario

S ettem bre
2027 · 2 appuntam enti

S A B A TO  · D O M E N IC A

18–19 settem bre
P rāṇāyām a

La m editazione

G IO V E D Ì O N LIN E

23 settem bre
La m editazione

O ttobre
2027 · 5 appuntam enti

S A B A TO  · D O M E N IC A

2–3 ottobre
P rāṇāyām a

La m editazione

G IO V E D Ì O N LIN E

7 ottobre
La m editazione

S A B A TO  · D O M E N IC A

16–17 ottobre
P rāṇāyām a

La m editazione

G IO V E D Ì O N LIN E

21 ottobre
La m editazione

G IO V E D Ì O N LIN E

28 ottobre
La m editazione

N ovem bre
2027 · 3 appuntam enti

S A B A TO  · D O M E N IC A

6–7 novem bre
P rāṇāyām a

La m editazione

G IO V E D Ì O N LIN E

11 novem bre
La m editazione

S A B A TO  · D O M E N IC A

20–21 novem bre
P rāṇāyām a

La m editazione

M editazione yogica

D icem bre
2027 · 1 appuntam ento

S A B A TO  · D O M E N IC A

11–12 dicem bre
M editazione yogica

G ennaio
2028 · 1 appuntam ento

S A B A TO  · D O M E N IC A

22–23 gennaio
V inyasa S equencing

Febbraio
2028 · 1 appuntam ento

S A B A TO  · D O M E N IC A

5–6 febbraio
Insegnare yoga attraverso i tem i

M arzo
2028 · 2 appuntam enti

S A B A TO  · D O M E N IC A

11–12 m arzo
L'arte di assistere

S A B A TO  · D O M E N IC A

25–26 m arzo
L'arte di assistere

A prile
2028 · 1 appuntam ento

S A B A TO  · D O M E N IC A

8–9 aprile
L'arte di assistere

M ilano Y oga S pace · m ilanoyogaspace.com


